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Externes Dokument o NTHL
MNS-Nihanleitung (FW Essen mit Kommentar MHD) -+-weil Nahe zihlt

Ndhanleitung fiir Behelfs-Mund-Nasen-5Schutz

1. Behelfs-Mund-Nasen-Schutz (BMNS) im Pandemiefall

Dieser Mundschutz wird komplett selbst gefertigt. Er ist weder gepriift, noch zertifiziert. Es
handelt sich lediglich um ein Behelf, sofern die zertifizierten Einmal-MNS (Mund-Nasen-
Schutzmasken) im Pandemiefall nicht mehr verfiigbar sind.

Die Herstellung und Benutzuna ist nach sorgfaltiger Abwagung eigenverantwortlich.

Der BMNS soll die Verbreitung von Tropfchen durch den Triger reduzieren (Patientenschutz /
Umkehrisolierung). Er stellt somit keinen Eigenschutz dar und ist in seiner Wirksamkeit
abhéngig von der Dichte des verwendeten Stoffs. Die zusétzliche Einlage eines kochfesten
Vliesstoffes kann die Wirksamkeit signifikant erhdhen.

Die Ubertragung von Corona-Viren erfolgt beispielsweise durch Tropfchen, die unter anderem
beim Sprechen, Husten oder Niesen entstehen und auf die Schleimhiute von Kontaktpersonen
gelangen konnen. Die Trépfchen kénnen auch auf Oberflichen treffen und diese
kontaminieren. Direkter Hindekontakt mit Oberflachen, die mit virushaltigen Sekreten
kontaminiert sind und anschlieBender Hand-Mund-Nasen- Kontakt kann ebenfalls zur
UUbertragung fiihren.

Das Tragen des BMNS kann méglicherweise die Ubertragungswege einer Corona-Infektion
reduzieren. Es ist sinnvoll, bei jeder Begegnung mit Risikopersonen, einen Behelfs-Mund-
Nasen-Schutz (BVINS) zu tragen, um die Verteilung von Tripfchen auf Kontaktpersonen zu
verhindern.

Um die Bevdlkerung im Pandemiefall mit ausreichend BMNS zu versorgen, wurde folgende
Nahanleitung zum Selberndhen eines waschbaren Behelfs-Mund-Nasen-5Schutzes erstellt.

Exkurs QM:Auch die Textilindustrie hat Normen - Aus der TBT 2001 scheint schlissig, dass es eine
DIN EN ISO 1973:1995 gibt, die die Beschaffenheit und Dichte der Stoffe definiert. Vielleicht kann
man dazu auch die beauftragte Naherei befragen...

http://textil.stfi.de/tp/TBT-2001.pdf
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2. Nihanleitung fiir einen waschbaren Behelfs- Mund-Nasen-Schutz
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i Stadt Essen — Feuerwehr Essen g _—
Anmerkungen und Kommentare: Kay Schmidt, Malteser Hilfsdienst gGmbE, Mainz (28.03.2020)
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17 cm x 34 cm groBes Stofftuch
anzeichnen und ausschneiden.

Stofftuch zur Halfte falten und
bligeln.

In das Stofftuch drei gleichméBig
verteilte Falten bligeln
(Faltentiefe 1,3 cm).

Stadt I

Anmerkungen und Kommen fsdienst gGmbH, M

D28090 V 1 Giiltig bis 30.03.2023. Seite 3 von 9
Alle Informationen auBerhalb der DokBox, z.B. ausgedruckte Dokumente, unterliegen nicht der Lenkung und besitzen keine Giiltigkeit. Sie sind nur im
Zusammenhang mit dem Referenzdokument in der DokBox giiltig.



Malteser Verbund/++ wichtige Information ++/Hinweise und Materialien/ M a Iteser
Externes Dokument

MNS-Nihanleitung (FW Essen mit Kommentar MHD) ++-weil Niihe ziht

/wei 90 em lange und 2 cm breite
Streifen (Kopfbander) und zwei
17 ¢cm lange und 2 cm breite
Streifen (Kantenverstirkung) aus
Baumwollstoff ausschneiden.
Eventuell die Rénder versdubern.

Oder fertiges Koperband
verwenden.

Alle vier Streifen zur Hilfte
biigeln (Schrigstreifen).
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Stofftuch oben und unten in die
Kantenverstirkungen einlegen.

Am Oberteil Draht in die Kantenverstirkung
einlegen.

Handelsiiblicher Silberdraht

hat sich hier bewdhrt, er ist rostfrei
und hitzebestidndig, in der Flexibilitat
langlebig. Starke min. 1,0 mm,
vorzugsweise geflacht, es geht aber
auch mit gerundetem.

Stofftuch einfassen.

D28090 V 1 Giiltig bis 30.03.2023. Seite 5 von 9
Alle Informationen auBerhalb der DokBox, z.B. ausgedruckte Dokumente, unterliegen nicht der Lenkung und besitzen keine Giiltigkeit. Sie sind nur im
Zusammenhang mit dem Referenzdokument in der DokBox giiltig.



Malteser Verbund/++ wichtige Information ++/Hinweise und Materialien/ M a Iteser

Externes Dokument

.. . . ...weil Nihe zihlt.
MNS-Nihanleitung (FW Essen mit Kommentar MHD)

Kantenverstarkungen feststecken

und....

..verndhen.
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Die eingebiigelten Falten des
Stofftuchs zusammenlegen und
mittig auf beiden Seiten in die
Kopfbédnder einlegen.

Kopfbiander feststecken und...
verndhen.

‘.\\T‘n."ll‘i. l!ln:_- 1 und Komm mju‘ul ‘.I .‘- id N ‘:i :. :”\I\II fsdienst gGmbH, Mainz (28.03.2020)
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3. Pflege und Reinigung des waschbaren BMNS

Der waschbare BMNS ist grundsétzlich trocken zu lagern. Vor der ersten Benutzung ist der
BMNS zu waschen. Nach der Benutzung ist der BMNS vorsichtig auszuziehen, die Berlihrung
der AuBenflidche ist dabei zu vermeiden. Nach dem Ausziehen sollte eine Hindewaschung
durchgefiihrt werden.

Gebrauchte BMNS sollten nach jeder Benutzung bzw. mindestens einmal téglich gereinigt
werden.

Sie konnen entweder bei 90°C in der Waschmaschine gewaschen oder auf dem Herd in einem
Wasserbad (5 Minuten) ausgekocht werden. AnschlieBend ist der BMNS zu trocknen.

Die 5-Minuten-Methode ist zu bevorzugen aus Sicht der Materialschonung.

So erreicht man schnellstmoglich Wirkbereich AB nach RKI. Auch ein
4 Haftungsausschluss Dampfkochtopf wire eine Methodik.

ks wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die Stadt Essen keine Haftung fiir die
Wirksamkeit, die Herstellung oder die sachgerechte Verwendung des Behelfs-Mund-Nasen-
Schutzes libernimmt. Jeglicher Schadensersatzanspruch gegeniiber der Stadt Essen wegen
Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der Gesundheit - unabhingig, ob vom Verwender
oder dem jeweiligen Gegeniiber - ist ausgeschlossen.

Die Herstellung / Verwendung des Behelfs-Mund-Nasen-Schutzes erfolgt ausschlieBlich auf
eigene Gefahr.

Es wird darauf hingewiesen, dass auf jeden Fall die Hygienevorschriften des Robert-Koch-
Instituts zu beachten sind.

Der Kollege Holzmann aus Mainz hat in einem
herkémmlichen Dampfkochtopf einen so hergestellten
MNS bei Giber 105°C°C und 2 Bar Druck tGiber 5 Min
autoklaviert. Das Material hielt dem problemlos stand.

Dies entsprache sogar der Wirkstufe ABC. Aus unserer
Sicht ist diese Methode zu empfehlen, da sie jede

Nienctetalla calhet diirchfiihren kannl
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Mitgeltende Unterlagen
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